
【メルマガ めざせ IT力アップ！ 2018年 9月 15日号】 

 

みなさん、こんにちは。「メルマガ めざせ IT力アップ！」第 14号です。 

今号の第 1部は「Excel作表と表計算」の基礎シリーズとして Excelで作成した表の見栄え

に関わる「作表の基本」、第 2部は情報セキュリティ用語解説として「個人情報保護」をお

届けします。 

 

1． 基本知識・便利知識 

「Excel作表と表計算」その 3  「作表の基本と便利知識」 

Excelは単に表計算をするためのソフトというだけでなく、Excelで作成した表を印

刷したり、Wordなどの文書に貼り付けたりして、人の目で見ても美しい表を作成する

ためにも便利なものです。 

Excel はセル枠を利用して文字の配置や背景色などを比較的意図したように編集し

ていくことができますが、例えばセル内で改行させる時など、Wordなどにはないテク

ニックが必要なこともあります。では、作表の基本と覚えていると良い便利知識を学び

ましょう。 

続きは以下のリンク先のページをお読みください。 （注 1） 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/excelを使いこなそう/excel-作表と表計算の基礎/作

表の基本と便利知識/ 

 

2． IT用語解説 

情報セキュリティ用語シリーズ その 3 「個人情報保護」 

昨今、企業などによる個人情報の漏えいが往往にして大きなニュースとなり、当該企

業などが謝罪や賠償金の支払いを余儀なくされるということが起きています。 

個人情報は社会活動において大変有用なもので、情報化社会の進展とともに、企業な

どが保有する膨大な個人情報を容易に処理することができるようになり、個人情報の

利用が著しく拡大しています。それにともないそういった個人情報データベース等か

らの個人情報漏えいによるプライバシー侵害への危険性が増大しています。 

マイナンバー制度が導入されて個人情報保護に関しても少し変わりました。 

保護されるべき個人情報とは具体的にはどんなものなのか、また個人情報保護に関

する法律はどんな内容なのか、について学びましょう。 

続きは以下のリンク先のページをお読みください。 （注 2） 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/it用語解説/情報セキュリティ用語/個人情報保護/ 

 

いかがでしたか？ 

次号では、基礎知識として「Excel作表と表計算」その 4「印刷の基本と便利知識」、情報セ

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/excelを使いこなそう/excel-作表と表計算の基礎/作表の基本と便利知識/
https://chiba-it-literacy.jimdo.com/excelを使いこなそう/excel-作表と表計算の基礎/作表の基本と便利知識/
https://chiba-it-literacy.jimdo.com/it用語解説/情報セキュリティ用語/個人情報保護/


キュリティ用語解説として「コンプライアンスとモラル」についてお届けする予定です。 

 

 

（注 1）クリックでリンク先が閲覧できない方は、次の操作を行ってください。 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ でトップページを開く。 

トップメニューから「EXCELを使いこなそう」をクリックする。 

サイドメニューから「Excel作表と表計算の基礎」をクリックする。 

サイドメニューに出現したサブメニューから「作表の基本と便利知識」をクリック

する。 

 

（注 2）クリックでリンク先が閲覧できない方は、次の操作を行ってください。 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ でトップページを開く。 

トップメニューから「IT用語解説」をクリックする。 

サイドメニューから「情報セキュリティ用語」をクリックする。 

サイドメニューに出現したサブメニューから「個人情報保護」をクリックする。 
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