
【メルマガ めざせ IT力アップ！ 2018年 10月 15日号】 

 

みなさん、こんにちは。「メルマガ めざせ IT力アップ！」第 16号です。 

今号の第 1部は「Excel作表と表計算」の基礎シリーズとして、Excelでの作表操作の中で

良く用いられる「貼り付け」について、第 2 部は情報セキュリティ用語解説として「スパ

ム」をお届けします。 

 

1． 基本知識・便利知識 

「Excel作表と表計算」その 5  「貼り付けの形式とリンク貼り付け」 

Excel内のデータや書式を流用したい時などに、セルをコピーして貼り付けることが

少なくありません。コピー（or 切り取り）操作の後、単純に貼り付けると、列幅を除

き、書式を含むすべてが貼り付けられますが、実務上では、値だけとか、数式や書式だ

けを貼り付けたいことがあります。Excelでは、このような場合に「形式を選択して貼

り付け」ることができます。 

また、「リンク貼り付け」を設定すると、ワークシート間（あるいは同じワークシー

トの別のセル間）で、元データが変更されると参照先のデータも自動的に変更されます

ので、大変便利な場合があります。 

続きは以下のリンク先のページをお読みください。 （注 1） 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/excelを使いこなそう/excel-作表と表計算の基礎/貼

り付けの形式とリンク貼り付け/ 

 

2． IT用語解説 

情報セキュリティ用語シリーズ その 5 「スパム」 

これからしばらく、パソコンなどの IT機器あるいはそのユーザーに対して、悪意を

もって仕掛けてくる種々のサイバー攻撃について解説をしていきます。まずは「スパム」

についてです。「スパム (spam) 」とは受信者の意向を無視して、無差別かつ大量に一

括してばらまかれる、電子メールや SNS上のメッセージのことです。電子メールで送

られてくることが多く、迷惑メールと呼ばれるものはスパムの典型的なものです。 

続きは以下のリンク先のページをお読みください。 （注 2） 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/it用語解説/情報セキュリティ用語/スパム/ 

 

いかがでしたか？ 

次号では、基礎知識として「Excel作表と表計算」その 6「並べ替えと集計機能」、情報セキ

ュリティ用語解説として「ウィルス、ワーム、トロイの木馬」についてお届けする予定です。 
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（注 1）クリックでリンク先が閲覧できない方は、次の操作を行ってください。 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ でトップページを開く。 

トップメニューから「EXCELを使いこなそう」をクリックする。 

サイドメニューから「Excel作表と表計算の基礎」をクリックする。 

サイドメニューに出現したサブメニューから「貼り付けの形式とリンク貼り付け」

をクリックする。 

 

（注 2）クリックでリンク先が閲覧できない方は、次の操作を行ってください。 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ でトップページを開く。 

トップメニューから「IT用語解説」をクリックする。 

サイドメニューから「情報セキュリティ用語」をクリックする。 

サイドメニューに出現したサブメニューから「スパム」をクリックする。 
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